WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
KLASACH IV- VIII
w roku szkolnym 2024/2025

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j.
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztalttowanie umiej¢tnosci rozumienia zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiej¢tnosci osobistych i1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci
fizyczne;.

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna):

1. Poziom i postgpy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowe;.

2. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotne;.

Postawa ucznia:
1. Zaangazowanie podczas zaj¢¢ lekeyjnych,

2. Systematyczno$¢ udzialu w zajeciach,
3. Postawa wobec przedmiotu,

4. Wywiagzywanie si¢ z postawionych zadan (sprawdzian praktyczny, sprawdzian teoretyczny,
ocenianie biezace na lekcji).

Poziom umieje¢tnosci ruchowych:
1. Postep w opanowywaniu umiejetnosci: rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w podstawie
programowej wychowania fizycznego na danym etapie ksztatcenia,

2. Progres w testach sprawnosci fizycznej,

3. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych,

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej:
1. Znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia,

2. Podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych,

3. Wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i
sprawnosci,

4. Znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania z obiektéw i sprzgtu sportowego,



5. Znajomos$¢ zasad asekuracji i samoochrony.
SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIOW

1. Uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi
mozliwosciami.

2. Nauczyciel wystawia ocen¢ §rodroczna/roczna biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.
3. Sposobem obliczania ocen jest Srednia Wazona zgodna ze Statutem Szkolnym .

4. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi, co nauczyciel
potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

5. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na podstawie
podania wniesionego przez rodzica wraz z zaswiadczeniem wydanym przez lekarza na czas okreslony w tym
zaswiadczeniu (semestr lub caty rok).

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony lub zwolniona”.

Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, oceng koncowa stanowi ocena z
semestru, z ktérego uczen zostat oceniony.

Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej choroby, ma
obowiazek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji lekcji.

6. Istnieje mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen na podstawie opinii lekarza,
ktéry wskazuje, jakich ¢wiczen uczen nie moze wykonywaé oraz przez jaki okres. Uczen bierze udzial w
zajeciach, a nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci
dziecka, ktory dzigki temu jest oceniany i klasyfikowany.

7. Wymagania edukacyjne sa dostgpne do wgladu uczniéw i rodzicow,opiekundéw prawnych przez caty
rok szkolny w gabinecie wychowania fizycznego, na stronie szkoty i w wiadomo$ciach wystanych do
rodzicéw/opiekundw prawnych oraz ucznidéw.

8. Uczen ma prawo do poprawy ocen czgstkowych z zakresu zadan sprawdzajacych wymaganych przez
program nauczania danej klasy w ciggu 2 tygodni od daty sprawdzianu, kartkowki, oceniania biezacego.

9. Rodzice i uczniowie s3 informowani o ocenach czastkowych oraz $rddrocznych i rocznych poprzez
odpowiednie zapisy w dzienniku elektronicznym.

10. Oceny sa jawne dla ucznia i rodzica/opieckuna prawnego.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
1. Opanowal w stopniu celujacym wiadomosci i umiejetnosci wynikajace z podstawy programowe;.
2. Wykazuje zaangazowanie na lekcjach.
3. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.
4. Przestrzega zasad ,,fair play” na boisku i w zyciu.
5. Przestrzega zasady higieny osobistej, dba o estetyczny wyglad i prowadzi higieniczny tryb zycia.

6. Cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspotzycia grupowego, dba o sprzet sportowy.
7. Ksztattuje umiejetnosci osobiste 1 spoteczne sprzyjajace catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

8. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.
9.Podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela.

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat w stopniu bardzo dobrym wiadomosci i umiej¢tnosci wynikajace z podstawy programowe;.

2. Wykazuje zaangazowanie na lekcjach.
3. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.
4. Przestrzega zasad ,,fair play” na boisku i w zyciu.
5. Przestrzega zasady higieny osobistej, dba o estetyczny wyglad i prowadzi higieniczny tryb zycia.
6. Cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspolzycia grupowego, dba o sprzet sportowy.
7. Ksztaltuje umiejetnosci osobiste 1 spoteczne sprzyjajace calozyciowej aktywnosci fizycznej.
8. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.
9. Podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
1. Opanowat w stopniu dobrym wiadomosci 1 umiejetnosci wynikajace z podstawy programowe;.
2. Wykazuje zaangazowanie na lekcjach.

3. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

4. Przestrzega zasad ,,fair play” na boisku i w zyciu.



5. Przestrzega zasady higieny osobistej, dba o estetyczny wyglad i prowadzi higieniczny tryb zycia.
6. Cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspolzycia grupowego, dba o sprzet sportowy.
7. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.
8. Podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela.
Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Opanowat w stopniu dostatecznym wiadomosci i umiejetnosci wynikajace z podstawy programowe;j.
2. Nie wykazuje szczegdlnego zaangazowania na zajeciach.
3. Przestrzega zasad ,,fair play” na boisku i w zyciu.
4. Przestrzega w stopniu dostatecznym zasady higieny osobistej, dba o estetyczny wyglad.
5. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
6. Dba o sprzet sportowy.
7. Przestrzega zasad bezpieczenstwa w stopniu umiarkowanym na zajeciach.
8. Nie zawsze podporzadkowuje si¢ poleceniom nauczyciela.
Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
1. Opanowat w stopniu stabym wiadomo$ci i umiejgtnosci wynikajace z podstawy programowe;.
2. Nie wykazuje szczegdlnego zaangazowania na zajeciach.
3. Przestrzega zasad ,,fair play” na boisku i w zyciu.
4. Nie przestrzega zasady higieny osobistej, nie dba o estetyczny wyglad.
5. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
6. Dba o sprzet sportowy.
7. Przestrzega zasad bezpieczenstwa w stopniu stabym na zajeciach.

8. Nie zawsze podporzadkowuje si¢ poleceniom nauczyciela.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie opanowat wiadomosci i umiej¢tnosci wynikajacych z podstawy programowe;.
2. Nie wykazuje szczegdlnego zaangazowania na zajeciach.
3. Przestrzega zasad ,,fair play” na boisku i w zyciu.
4. Nie przestrzega zasady higieny osobistej, nie dba o estetyczny wyglad.

5. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.



6. Nie dba o sprzet sportowy.

7. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zaje¢ciach.

8. Nie zawsze podporzadkowuje si¢ poleceniom nauczyciela.

WAGI OCEN z przedmiotu WYCHOWANIE FIZYCZNE:

Sprawdzian teoretyczny: WAGA 3

Sprawdzian praktyczny: WAGA 3

Ocenianie biezace: WAGA 2

Inne: WAGA 2

Ucznia ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu si¢ obowiazuja wymagania i kryteria
ocen okreslone w wymaganiach edukacyjnych dla wszystkich uczniow.



