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Regulamin zaj¢é wychowania fizycznego na basenie
Nauka plywania klasa IV

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla IT w Pepowie

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Warunkiem uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego na basenie jest
pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych ucznia.
2. Zajgcia z nauki plywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosei uczniow.
3. Zajgeia z nauki ptywania na basenie dla uczniéw klas IV sa obowigzkowe i odbywajg
si¢ na zasadach ogoélnych, w zwiazku z czym zwolnienia z nich dopuszczalne sg na
takich samych zasadach jak zwolnienia z zajgé wychowania fizycznego.

ZASADY ORGANIZACYJNE

L. Uczniowie zawsze wyruszaja na zajgcia ze szkoty i po zajgciach wracajg do szkoty.

2. Uczniowie opuszczajg szkote o wyznaczonej godzinie i udajg si¢ do autobuséw tylko
1 wylgcznie pod opieka nauczyciela.

3. Wyjscie z autokaru i wejécie na teren basenu odbywa si¢ wylacznie za zgoda
opiekunow.,

4. Okrycia wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatni przed kasami.

5. Wejscie do czgéci basenowej nastepuje wtedy, gdy cala grupa jest przebrana w stroje

kgpielowe i gotowa do rozpoczecia zajeé.
6. Przed wejsciem do czgéci basenowej uczen zobowigzany jest do umycia ciala oraz

dezynfekcji stop.
7. Po zajeciach uczniowie wracajg autobusem do szkoty.
8. Po zakonczeniu suszenia uczniowie kieruja sie do holu przy wyjsciu, gdzie
w obecnosci nauczyciela czekaja na reszte grupy.
7. Uczen zobowigzany jest posiadaé: recznik, klapki, stréj kapielowy i czepek.
8. Zarzeczy pozostawione w szafkach opickunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci.
9. Zajgcia rozpoczynaja sie ,,zbiérka”.



I11. ZADANIA NAUCZYCIELA - OPIEKUNA

rcall )

Zapoznanie uczestnikow zajegé z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich

przestrzegania.

Sprawdzenie stanu liczebnego grup.

Sprawdzenie, czy uczniowie majg ze sobg plecaki, torby z przyborami na basen.
Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na
ptywalni.

W trakcie zajg¢ uczen zobowigzany jest prawidlowo reagowac na wszystkie polecenia
opiekunow i ratownikow. W przypadku niezastosowania sig¢ do polecen, uczen

nie moze uczestniczy¢ w dalszych zajeciach na basenie.

IV. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

L.

Uczestnicy zapoznaja sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas pobytu
na basenie i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu

2. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego na basenie zabrania sig:
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- skokow do wody, biegania po basenie,

- korzystania z urzagdzen basenowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,

- korzystania z urzgdzen basenowych bez zgody opiekundw i ratownikow,

- niszczenia wyposazenia basenu,

- popychania innych oséb,

- uzywania wulgarnych stéw, halasliwego zachowania,

- zachowywania si¢ w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu wiasnemu oraz innych

uzytkownikéw,

- zucia gumy, spozywania pokarmow i napojow,

- uzywania telefonéw komérkowych.

Uczniowie, u ktorych wystepujg choroby skory, infekcje, otwarte skaleczenia, rany,
otarcia nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego na basenie.

. Uczniowie, u ktérych wystepuja choroby zakazne, uktadu krazenia, epilepsja, nie mogg
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego na basenie.

Opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu zdrowia uczniow

w przypadku, gdy rodzic lub opiekun prawny zatail przed nimi informacje na temat

stanu zdrowia dziecka.

. Wszelkie urazy i skaleczenia nalezy bezzwlocznie zglosi¢ opiekunowi.

. Zajecia wychowania fizycznego na basenie konczg sig zbiorkg.

. Uczniowie opuszczajg czes¢ basenowg wraz z opiekunem.

. Po zajgciach w czgéci basenowej uczniowie przebierajg sig, suszg wlosy.

Nie opuszczaja samodzielnie szatni.
Przejscie do holu nastepuje tylko 1 wytgcznie z opiekunem.



11. Przejécie do autokaru odbywa sie w sposdb zorganizowany: uczniowie nie moga
samodzielnie opuszczaé terenu basenu.

Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegaja regulaminu i zasad przepiséw bezpieczenstwa,
bedg wyciagane konsekwencje zgodnie z regulaminem,
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