Zadania dla 4-latka „Wiosenne kanapki”
1. „Coraz cieplej” – masażyk Beaty Gawrońskiej. 

Dziecko siedzi przed rodzicem Rodzic rysuje dziecku na plecach podane wzory. 
Słonko świeci na niebie,               Rysowanie koła.
I uśmiecha się do ciebie.                   Rysowanie na środku pleców półkola
Topią się sopelki,                          Przeciąganie końcami palców obu rąk z góry na dół po plecach, 

Kapią z nich kropelki: kap, kap, kap.  Pukanie końcami wszystkich palców po całych plecach.

Można zamienić się rolami i dziecko może rysować wzory na plecach rodzica (
2.  „Zdrowo – kolorowo” – rozmowa z dziećmi. 

Rodzic przeprowadza z dzieckiem rozmowę na temat zdrowych i niezdrowych produktów. Wykorzystuje do tego obrazki lub prawdziwe produkty. Muszą 
się tam znaleźć: pieczywo, ser, masło, mięso, nabiał, warzywa, owoce, jajka, chipsy, napoje gazowane, woda itp. 
Rodzić prosi, by dzieci podzieliły produkty na ZDROWE i NIEZROWE, te, które trzeba jeść codziennie i te, które można od czasu do czasu. Dzieci uzasadniają swoje wypowiedzi. Na podstawie swojej wcześniejszej wiedzy próbują wyjaśnić dlaczego należy jeść owoce i warzywa.
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3. „W kuchni” – samodzielne działanie dzieci. 

Proponujemy dzieciom przygotowanie zdrowych kanapek. Wspólnie ustalamy, jakie produkty wykorzystają, co kolejno należy wykonać i jak trzeba 
się przygotować do pracy (umycie rąk, nałożenie fartuszków i chustek na głowę, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa – ostrożne obchodzenie się z nożem podczas smarowania itp.) oraz co kolejno należy zrobić, przygotowując kanapki. Rodzic i dzieci przydzielają sobie zadania do wykonania. Następnie przystępują do działania. Na końcu wspólnie można zjeść kanapki przygotowane 
przez dziecko ( Smacznego (
